OCHOBHOE AECATUOHEBHOE MEHKO
[OHEBHOIO PALIVIOHA MUTAHS OETEN
C3po 7 net B JOWKOJIbHbIX OPTAHU3ALNAX
ropogackoro okpyra CAMAPA C 12-YACOBbLIM TMPEBbIBAHVEM
(3ABTPAK,BTOPOW 3ABTPAK, OBE/, MOAAHUK, Y>K/H)

MeEPNO, OCEHb-3IMA

MprMeyaHue: pa3paboTaHo B cOOTBETCTBUM COOpPHUKa peuenTtyp 67104 1 KyNIMHaPHbIX U34ennii Ans NUTaHnA AeTeil B AOLKOSbHbIX opraHu3aumii 2012 r., 2016 r. (nog,
pepakumein M. M. MorunbHOro) Ha ocHoBaHun CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20



OO0 "KombuHat 06LeCTBEHHOro NUTaHNS" MpunoxxeHne 8 CaHMNuH 2.3/2.4.3590-20
OCHOBHOE MEHIO U nmuieBas UEHHOCTb NMPUroToB/ideMblX 611}0,0,

PaunoH: OcHoBHoe 10-Tn gHeBHOe MeHto Cagbl 2022r. [leHb:NoHeAe/IbHUK Ce30H:0ceHb-3nma
Hepens 1, peHb 1 Hepensa: 1 Bo3pacT:3-7 net
Muuesble BelecTBa  3Hepre- MwuviHepasibHble BellecTBa

ButamuHbl (Mr)

Ne n Macca (0 Tnyeckan (vr)
peiL, pveM vy, HaMmeHoBaHWe 6naa nopLM LIEHHOCTD
B X Yy (k<an) Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTep6pos CO CIMBOYHbLIM Mac/ioM. 5/30 229 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 Kawa maHHass MO/o4YHas XXnakas 200/5 6,21 7,31 31,45 215,78 0,08 1,37 41,12 139,67 122,24 21,04 0,46
397 KakaO HanuToK C MOJIOKOM 180 3,67 3,87 1571 112,35 0,05 143 22 137 1121 20,02 0,44
NToro 3a 3aBTpak 420 12,17 15,68 62,65 439,75 0,16 2,8 83,12 283,57 255,34 44,96 1,27
3aBTpak 2
399,01 |Cok (hpyKTOBbIiA. . 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,3 0,2 16,3 68,2 0,02 2 20 12 9 0,4
Ob6ep,
47 Canart 13 KBalleHON KanycCTbl 50 0,8 255 4,12 42,63 0,01 12,65 21,07 1551 7,18 0,29
82 Cyn kaptochesbHbI C BepMULLIENBIO N 200/1 221 2,28 18,35 102,76 0,09 7.6 24,37 52,52 21,56 0,83
YKPOIoMm
304,09 MNnoB 13 msca MTMUbI 200 15,67 19 40,36 395,12 0,11 4,63 27,5 29,18 188,21 42,94 1,63
376,13 KomMnoT U3 cyXohpyKTOB 180 0,05 16,98 68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 1,12
817,01 Xneb nweHnYHbIA 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
756 PxaHoi xneb. 30 1,95 03 141 66,9 0,05 0,3 105 47,4 141 1,17
MToro 3a O6eg 691 23,05 25 10855 7814 0,37 25,24 27,8 153,75 382,5 107,01 6,14
MonaHuk
371 [peHKn u3 6aTtoHa 40 3,49 4,27 17,68 123,11 0,05 0,27 28,2 37,98 49,27 7,64 0,54
392 Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
MToro 3a MongHuk 251 3,56 4,29 28,78 167,97 0,05 03 28,2 49,11 51,99 11,13 0,84
YXUH
256,21 Kotnetbl "Jltobutensckue™ pblbHble ¢ 920 8,42 4,02 6,04 94,02 0,07 1,67 20,55 37,32 133,79 32,19 0,76
COYCOM TOMaTHbIM
321 Miope 3 kaprtodens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 0,12 45 22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
393 Yaii c caxapoM 1 IMMOHOM. 200/11/7 0,12 0,02 11,21 45,5 2,83 13,85 4,01 4,21 0,32
817,04 Xneb6 MLIEHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
MToro 3a Y>KuH 458 12,8 8,43 39,53 308,89 0,21 9 42,87 91,72 223,15 63,57 2,18

MToro 3a geHb 51,88 53,6 255,81 1766,21 0,81 39,34 181,99 598,15 924,98 235,67 10,83



00O "KombuHaT 06LLecTBeHHOro nuTaHns'

MpumMmepHOe MeHIo 1 NuLeBas LeHHOCTb MPUroToBasiemMbixX 61104 (IUCT 2)
PauynoH: OcHoBHOe 10-T1 fHeBHOe MeHto Caabl 2022r. [eHb:BTOPHUK

Hepensa 1, peHb 2

p’:f'.- Mpuem nuww, HanmeHoBaHve 6naa
1 2
3aBTpak
3,03 bByTtepbpos C CbIPpOM 1 C/IMBOYHbLIM
Macsiom
185,28 Kawua KyKypy3Hast MOJIOUHAas »XUaKasi.
395 HanuTtok KodheliHbIi ¢ MOSIOKOM
MToro 3a 3aBTpak
3aBTpak 2
400,01 MONIOKO KUMSYEHOE. .
MToro 3a 3aBTpak 2
Oob6en
99,18 Cyn OBOLLHOW Ha 6y/IbOHE C YKPOMoM.
710,05 BuToukM pybneHbie KypuHble C
TOMaTHbIM COYCOM.
464,05 Kawa nweHn4Has BsA3Kasi Co CBeK/1oM
OTBapHOI MOPLIMOHHO
398,02 HannToOK 13 LUMMOBHMKA.
817,01 Xne6 nLEeHUYHbIN
756 PxaHoi xneb6.
MToro 3a Ob6ep
MongHuk
722 TleyeHbe"Houka"
797,01 HanUTOK K/IOKBEHHbIV  LLIKO/MbHbIN
NToro 3a NongHunk
YXnH
230,06 BapeHuKn NeHnBble OTBapHble C
COYCOM MOJIOYHbIM.
392 Yaii (c caxapom)
817,04 Xne6 nNLEHNYHbIN
368 $610KK cBeXKVe HapeskKa.
MToro 3a YXuH
NToro 3a AeHb

MpunoxeHue 8 CaHlMunH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:0OceHb-3nma
Bo3pacT:3-7 net

Hepensa: 1
MueBble BellecTBa
Macca o)
nopummn 5 SK y
3 4 5 6

5/10/30 4,92 7,16 15,49

200/5 538 7,21 30,64
180 2,67 321 14,42
430 12,97 17,58 60,55

100 3,05 2,72 5,05
100 305 2,72 5,05

200/1 2,3 21 81
80 8,5 8,7 6,75

130/30 4,17 4,43 23,99

180 061 0,25 18,68
30 2,37 087 14,64
30 195 03 141

681 19,9 16,65 86,26

50 3,09 15,92 31,74
200 0,05 0,02 15,32
250 3,14 15,94 47,06

150 18,25 10,27 23,85

200/12 0,07 0,02 111
20 1,52 0,16 9,84
100 0,4 0,4 9,8
481 20,24 10,85 54,59

59,3 63,74 253,51

OHepre-
Tnyeckas
LIeHHOCTb

(aan)
7

146,08

208,97
97,25
452,3

56,88
56,88

60,78
139,4

152,63

79,41
105,87
66,9
604,99

282,6
61,66
344,26

260,83

44,86
70,58
44,4
420,67
1879,1

B1
8
0,04
0,07
0,04
0,15

0,04
0,04

0,06
0,05

0,08
0,01
0,11
0,05
0,36
0,05
0,05
0,06
0,02
0,03

0,11
0,71

MuHepanbHble BellecTBa
(vr)

Cc A E Ca P Mg Fe

9 10 1 12 13 14 15

ButamuHbl (Mr)

0,07 41 7 81 94 044
1,31 40,16 134,04 124,2 23,8 0,95
1,18 18 114,64 82,12 13,98 0,13
2,56 99,16 255,68 287,32 47,18 1,52
1,3 20 120 90 14 01
1,3 20 120 90 14 0,1
8,67 23,35 42,48 17,98 0,66
0,98 26,32 27,39 56,19 12,84 0,73
3,15 18,36 30,49 89,93 34,6 1,34
0,18 19,2 3,06 4,86 0,57
20 65 14 11

0,3 10,5 474 141 1,17

12,98 44,98 130,93 304,06 98,38j 5,57
0,18 8,72 36,56 6,84 0,63

1,43 10,92 1,05 3,46 01
1,43 0,18 19,64 37,61 10,3 0,73
0,33 69,2 130,95 193,73 21,71 0,62
0,03 11,23 2,72 3,49 0,3
4 13 28 0,22

7 16 1 9 2,2
7,36 69,2 162,08 220,45 37 3,34
25,63 233,52 688,33 939,44 206,386 11,26



OO0 "KombuHaT 06LeCTBEHHOrO NUTaHns" MpunoxeHne 8 CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHoe MeHIo 1 NULLeBast LLEHHOCTb NPUroToBAseMbIX 6tog (IMCT 3)

PauuioH: OcHoBHOe 10-Tn gHeBHOe MeHio Cafabl 2022r. [eHb:cpena Ce30H:0ceHb-3nma
Hepensa 1, peHb 3 Hepena:1
MuwieBble BellecTBa JHepre- MuHepasibHble BellecTBa

ButamuHbl (Mr)

° Macca (0 Tnyeckas (vr)
Pty pvemM nuuy, HaMMeHoBaHue 6nga nopun LEHHOCTD c o "
B X Yy (kar) B1 C A Ca [o] Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 BbyTep6pop Co C/IMBOYHbIM MAC/IOM. 5/30 229 45 1549 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
73 Vikpa kabauykoBasi. 50 0,95 4,45 3,85 59,25 76,5 35 460 205 185 7,5 0,35
215 OwmneT HaTypaibHbIl C Mac/iom 105 10,63 12,97 2,04 167,41 0,06 0,2 226 83,04 182,48 1391 2,05
394 Yaii C MOSIOKOM. 200/11 3,03 3,29 159 105,33 0,04 1,36 20,44 129,21 94,7 16,78 0,41
NToro 3a 3aBTpak 401 16,9 25,21 37,28 443,61 76,63 5,06 726,44 239,69316,68 42,09 3,18
3aBTpak 2
401,13|HannToK KUCNOMONOYHbIA Kedmp. 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 0,7 20 120 95 14 0,1
MToro 3a 3aBTpak 2 100 2,9 3,2 4 56,4 0,03 0,7 20 120 95 14 0,1
Ob6epn
57,13 BopLy, 13 cBeXeli KarycTbl C 200/1 1,38 2,03 11,03 67,91 0,04 8,99 0,05 39,95 41,49 21,92 0,93
KapTodenem 1 yKporiom
1568, Cepgue TyLléHoe B coyce CMeTaHHOM C 70 9,07 591 4,12 105,95 0,12 091 20,45 18,96 99,79 14,46 2,37
04 romatom
199,12 NopoxoBoe Mope C OrypLoM CBEXUM 130/20 13,45 4,12 27,61 201,32 0,29 0,7 18,2 66,95 138,18 56,92 4,26
MOpLNOHHO
646,1 HanuToK 13 IMMOHOB CBEXMX 180 0,08 0,01 13,73 55,33 3,44 13,03 1,89 3,07 0,09
817,04 Xne6 nNLEHNYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 PykaHol xne6. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
MToro 3a Obep, 641 26,82 12,47 73,01 535,25 051 14,04 38,9 149,89 325,95 108,57 8,65
MongHnk
460 KpeHgenb "CaxapHbliiA". 50 3,43 6,88 30,32 196,92 0,11 9,5 10,46 31,61 5,07 0,48
392 UYalii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
MToro 3a MonaHunk 261 35 6,9 41,42 241,78 011 0,03 95 21,59 34,33 8,56 0,78
YXnH
247,04 Pblba TylEHas ¢ 0BOLAMM M TOMaATOM 80 9,63 6,58 2,17 106,42 0,09 1,18 14,66 19,39 111,21 22,85 0,49
315 OtBapHoI pucC. 150 3,68 5,42 31,69 190,26 0,03 27,2 557 62 21,63 0,55
382,04 Kncenb 13 HaTypasibHOro coka. 200 0,19 0,12 32,57 132,12 0,01 1,2 23,16 149 6,89 0,29
817,04 Xne6 nMLWEeHWNYHbI 20 1,52 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
MToro 3a Y>xuH 450 15,02 12,28 76,27 499,38 0,15 2,38 41,86 52,12 201,11 54,17 1,55

MToro 3a geHb 65,14 60,06 231,98 1776,42 77,43 22,21 836,7 583,25973,07 227,39 14,26



00O "KombuHat o6LecTBeHHOro nuraHms"
MprymepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LEeHHOCTb MPUroToBaaemMbix 6104 (N1cT 4)
PauyuoH: OcHoBHOe 10-Tn gHeBHOe MeHto Cabl 2022r. [eHb:yeTBepr

Hepena:1
MuwieBble BellecTBa
Ne - 6 Macca 0)
peL, pvem numM, HaumeHoBaHue 6nga nopLM
B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTepbpos CO CAMBOYHbIM MAC/IOM. 5/30 2,29 45 1549
185 Kawa nweHnyHasi MosIovHas XuakKas ¢ 200/5 7,44 8,16 35,77
Macsiom
1480, HanuTok LIOKoNaaHbli XpyTka 180 1,64 1,7 12,59
04
NToro 3a 3aBTpak 420 11,37 14,36 63,85
3aBTpak 2
378,13 Kucenb 13 YEpHOV CMOPOAUHbI 100 0,09 0,04 11,65
(hpyKTOBO-ArogHbIA).
WToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 11,65
Ob6en
45 Canart u3 6en10KoYaHHOM KanycTbl ¢ 50 0,72 254 4,3
MOPKOBBHO.
80,05 Cyn kapTodenbHbIiA C MeHoMm, 15/200/1 5,22 3,37 16,14
OTBapPHOW PbIGOI C YKPONom
710 Buto4kn pybneHble KypuHbie co 80 882 6,73 74
CMeTaHHbIM COYCOM
321 TMope n3 kapTodens 130 2,74 4,23 12,44
376,13 KomMnoT 13 CyxodpyKTOB 180 0,05 16,98
817,03 Xne6 neHNYHbIA. 40 3,04 0,32 19,68
756 PxaHoii xne6. 30 195 03 141
MToro 3a Obep 726 22,54 17,49 91,04
MongHnk
469 bBynouka "domMallHan". 50 3,63 7,88 30,3
577,02 HaNnUTOK ”3 BULLHU 200 0,16 0,04 17,09
MToro 3a NongHuk 250 3,79 7,92 47,39
Y>XXUH
1578 Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM COYCOM 85 572 11,04 21
205 MakapoHHble u3genusa oTBapHble 150 553 4,38 34,18
392,03 Yaii ¢ noBug/iom. 200/20 0,15 0,02 13,02
817,01 Xne6 nLeHUYHbIN 30 2,37 0,87 14,64
MToro 3a Y>xuH 485 13,77 16,31 63,94
MToro 3a AeHb 51,56 56,12 277,87

OHepre-

Tnyeckas
LIEHHOCTb

(i@
7

111,62
246,28

72,22
430,12
47,72
47,72
42,94
115,77
125,45

98,79
68,12
141,16
66,9
659,13

206,64
72,6
279,24

130,64
198,26
52,86
105,87
487,63
1903,84

Bl
8

0,03
0,19

0,12

0,34

0,01
0,11
0,05
0,12
0,04
0,05
0,38
0,08
0,01
0,09

0,05
0,06

0,11
0,22
1,03

ButamuHbi (Mr)

C

1,31
5,28
6,59
20
20
12,13
7,37
0,51
4,5

0,36

24,87

0,4

0,13

0,53
54,99

MpunoxkeHne 8 CaHlMNuH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:0ceHb-3nma

MuHepabHble BellecTsa

(wr)
A E Ca P Mg Fe
10 1 12 13 14 15
20 6,9 21 39 037
40,16 138,31 183,39 47,39 1,21
9,28 62,03 41,76 7,88 1,01
69,44 207,24 246,15 59,17 2,59
9,92 6,77 4,06 0,15
9,92 6,77 4,06 0,15
22,74 14,76 8,24 0,29
5,52 26,92 80,36 27,09 0,89
26,59 31,77 58,17 11,91 0,69
22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
48,63 13,86 7,23 1,12
8 26 56 044
0,3 105 47,4 141 1,17
54,73 185,11 312,9 98,54 5,48
2,5 9,43 31,34 5,73 0,47
1753 6 7,35 0,15
2,5 26,96 37,34 13,08 0,62
7,24 19 64,91 10,03 0,87
21 16,21 36,37 10,98 0,79
13,55 4,52 4,88 0,53
20 65 14 11
28,24 68,76 170,8 39,89 3,29
154,91 497,99773,96 214,74 12,13



00O "KombuHat o6LecTBEHHOro nuTaHns" MpunokeHne 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 NuLieBasi LLeHHOCTb MPUroToBAsieMbIX 604 (ncT 5)

PauyioH: OcHoBHOe 10-Tn gHeBHOe MeHto Capbl 2022r. [eHb:natHuua Ce30H:0ceHb-3uma
Hepensa 1, peHb 5 Hepensa: 1 BospacT:3-7 nert
Muuesble BewectBa OHepre- MunHepasibHble BelecTBa

ButamuHbl (Mr)

Ne Noviem nn 6 Macca <0 j Tvdeckan (wvr)
peLl, p LY, HaMMeHoBaHue 6naa ropLMM : » _y LLeHHOCTb -
(ecan) C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
3,03 ByTepbpos C CbipOM U CAIMBOYHbLIM 5/10/30 4,92 7,16 15,49 146,08 0,04 0,07 41 7 81 94 0,44
Macsiom
175 Kawa [py>x6a MonovHas xuakas 180/5 5,66 7,29 30,52 210,33 0,11 1,19 38,36 122,64 145,6 35,02 0,76
395 Hanutok KoghelHbIi C MOSIOKOM 180 2,67 321 14,42 97,25 0,04 1,18 18 114,64 82,12 13,98 0,13
MToro 3a 3aBTpak 410 13,25 17,66 60,43 453,66 0,19 2,44 97,36 244,28308,72 58,4 1,33
3aBTpak 2
400,01|MoNoKo KMnsveHoe.. 100 3,05 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
NToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 2,72 5,05 56,88 0,04 13 20 120 90 14 0,1
O6ep,
67 LU 3 cBexel KanycTbl ¢ KapTodenem. 200 1,49 4 8,65 76,56 0,05 14,95 36,98 41,99 21,05 0,69
282,48 KoTneTbl 13 roBsfiHbl C COYyCOM 70 593 591 7,95 108,71 0,03 0,56 8,76 11,37 61,73 9,73 1,02
TOMaTHbIM.
313,21 Kawa nepnosas paccbinyaras c 130/20 4,36 3,8 28,06 163,88 0,04 2 18,2 28,38 143,3 21,29 0,9
3e/1eHbIM FOPOLLKOM
387,06 HannuToK 13 anesibCUHOB. 180 0,04 0,02 14,9 59,94 2,34 13,49 4,5 561 0,38
817,01 Xne6 nNWeHNYHbIIA 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
756 PxaHoi xneb. 30 1,95 03 14,1 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
MToro 3a O6ep, 660 16,14 14,9 88,3 581,86 0,28 19,85 27,26 120,72 363,92 85,78 5,26
MonaHnk
493  [psHUKK 40 2,6 2,6 28,4 147.,4
392 Yaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111 44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
MToro 3a NongHnk 251 2,67 2,62 395 192,26 0,03 11,13 2,72 3,49 0,3
YXKUH
238,14 3anekaHka 13 TBOpora ¢ MOPKOBbIO, C 160 15,53 15,18 37,35 348,14 0,07 0,64 67,1 160,08 209,62 29,06 0,88
COYCOM MOJIOYHbIM C/1aAKUM
1533 Yaii co cmopoauHoii 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
817,04 Xne6 nNWeHNYHbIIA 20 152 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
368 S610KM CBEXME Hape3Ka. 100 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 7 16 1 9 2,2
MToro 3a Y)KuH 480 17,56 15,77 66,64 502,43 0,12 17,07 67,1 193,14237,64 45,77 3,64

MToro 3a aeHb 52,67 53,67 259,92 1787,09 0,63 40,69 211,72 689,27 1003 207,44 10,63



00O "KombuHat 06LecTBEHHOro nuraHms'" MpunoxeHue 8 CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20
MpumepHOe MeHI0 1 NULLEBAs LEHHOCTb NPUroToBsieMblX 61104 (IUCT 6)

PaunoH: OcHoBHOe 10-Tm gHeBHOe MeHt Caabl 2022r. [eHb:noHeaelbHUK Ce30H:0ceHb-3ma
Hepnena 2, peHb 6 Hepens:2 Bo3spacT:3-7 net
MueBble BelecTBa JHepre- BUTaMUHLI (M) MuHepasibHble BellecTBa
Ne Mpuem nn HanmeHoBaHue 6noaa Macca ) mHeckas ()
peu, P L, A nopumm LeHHOCTb
B X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTtepb6pos CO CMBOYHbLIM MaC/IOM. 5/30 2,29 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
185 Kala repkynecoBasi MosiouHas xxvagkas — 200/5 6,82 8,91 28,76 222,51 0,16 1,37 41,12 149,42 196,33 54,89 1,26
C Macsiom
394 Yaii c MOMOKOM 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 1,23 184 116,33 85,27 15,12 0,37
MToro 3a 3aBTpak 430 11,84 16,37 58,57 428,97 0,23 2,6 79,52 272,65 302,6 73,91 2
3aBTpak 2
398,05|HannToK 13 LUMNOBHMKA. 100 0,34 0,14 9,77 41,7 0,01 0,1 10,67 1,7 2,7 0,32
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,34 0,24 9,77 41,7 001 01 10,67 1,7 2,7 0,32
Oben
81,11 Cyn KapTogesibHbI C FOPOXOM Ha 200/1 547 2,32 17,33 112,08 0,16 5,04 26,06 70,32 28,78 1,63
6yNbOHE C YKPONom
719,02 LUHWMuenb 3 NTULbl C TOMaTHbIM 80 7,94 6,67 8,45 125,59 0,05 1,33 23,82 14,3 46,87 11,01 0,76
COyCcoMm
314,22 Kawa rpevyHeBasi BsA3kas C ToMaToM 150/20 4,8 505 21,4 150,25 0,13 4,05 21 20,22 114,84 77,44 2,63
CBEXMM
797,07 HanuUTOK KMOKBEHHbBIV LLKO/1bHbINA. 180 0,04 0,02 13,79 55,5 1,29 975 09 31 0,09
817,03 Xne6 nweHNYHbINA. 40 3,04 0,32 19,68 141,16 0,04 8 26 56 044
756 PxkaHoln xne6. 30 1,95 03 141 66,9 0,05 0,3 10,5 47,4 141 1,17
Toro 3a O6ep, 701 23,24 14,68 94,75 651,48 0,43 11,71 45,12 88,83 306,38 140,03 6,72
MongHuk
371 TpeHKM 3 6aToHa 40 3,49 4,27 17,68 123,11 0,05 0,27 28,2 37,98 49,27 7,64 0,54
392 Yan (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 11,1 44,86 0,03 11,13 2,72 349 0,3
WToro 3a NongHunk 251 3,56 4,29 28,78 167,97 0,05 0,3 282 49,11 51,99 11,13 0,84
YXUH
1415, Bxuku MopcKue u3 pbibbl C TOMATHbLIM 0 514 4,05 5,33 78,33 0,03 041 17 21,42 66,52 16,11 0,39
01 coycom
321 TMope n3 kaprtodens 130 2,74 4,23 12,44 98,79 0,12 45 22,32 36,55 72,35 24,37 0,88
378 Kucenb 13 BULHN (hpYKTOBO-SIrOaHbIIA) 200 0,2 0,05 29,54 119,41 001 3,6 24 21,32 14,13 8,07 0,18
817,01 Xne6 nLeHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 1,1
MToro 3a YxunH 450 10,45 9,2 61,95 402,4 0,27 851 63,32 99,29 218 62,55 2,55

NToro 3a geHb 49,43 44,68 253,82 1692,52 0,99 23,22 216,16 520,55 880,67 290,32 12,43



OO0 "KombuHat 06LeCTBEHHOro NUTaHns"
MpumMepHOe MeHI0 1 NuLLeBas LEeHHOCTb NPUroToBAseMbIxX 604 (1cT 7)
PauyioH: OcHoBHOe 10-Tm gHeBHOe MeHio Cafbl 2022r. [eHb:BTOPHUK
Hepens 2, peHb 7 Hepens:2

Muuwesble BellecTsa

Ne Macca
peLl, Mpuem Ny, HaMeHoBaHue 6naa nopLyM
B X y
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTepb6pos CO C/IMBOYHbLIM MAaC/IOM. 5/30 229 45 1549
41 CanaT 13 MOPKOBW C CaxapoMm. 40 0,5 0,04 455
1535, 3anekaHka u3 TBopora ¢ pycom co 150 18,5 15,45 23,88
0L cmeTaHoON.
1480, HanuTok LIoKoNaaHbIi XpyTka 180 1,64 17 12,59
04
NToro 3a 3aBTpak 405 22,93 21,69 56,51
3aBTpak 2
646,12|HannToK 13 IMMOHOB CBEXMIX. 100 0,04 7,63
NToro 3a 3aBTpak 2 100 0,04 7,63
Ob6ep,
576,03 Cyn nonesoii Ha 6y/IbOHe C YKPOrom 200/1 31 228 16,14
302,15 MNTrua TyweHasi ¢ 0BoLLaMn 1 COyCcoM, 200/20 20,66 14,49 17,75
CO CBEXUM OrypLioM
376,13 KoMNoT 13 CyXOthpyKTOB 180 0,05 16,98
817,04 Xne6 nWeHNYHbIN 20 1,52 0,16 9,84
756,01 P>kaHoW xne6. 20 1,32 0,24 6,68
MToro 3a O6ep 641 26,65 17,17 67,39
MongHuk
636 [leyeHbe "[OeTckoe™ 50 3,43 14,25 33,93
1533 Yali co cMOpOaUNHOIA 200 0,11 0,03 9,65
MToro 3a NongHuk 250 3,54 14,28 43,58
YXUH
73 Vikpa kabaykoBasi. 50 0,95 4,45 3,85
206 MakapoHbl OTBapHbIE C CbIPOM,C 170 9,64 8,28 35,23
Macsiom
392 Yan (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111
817,04 Xne6 nNeHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84
MToro 3a Y>uH 451 12,18 12,91 60,02
WToro 3a geHb 65,34 66,05 235,13

MpunoykeHne 8 CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:0ceHb-3nma

SHepre- BUTaMUHB) (V1) MwuHepanbHble BellecTsa
Tnyeckas (vr)
LIEHHOCTb
Bl C A E Ca P M Fe
(k) 9
7 8 10 1n 12 13 14 15
111,62 0,03 20 6,9 21 39 037
20,56 0,02 0,96 10,22 20,06 14,01 0,27
308,57 0,05 0,32 86,33 171,01 234,3 27,28 0,85
72,22 0,12 5,28 9,28 62,03 41,76 7,88 1,01
512,97 0,22 6,56 115,61 250,16317,12 53,07 2,5
30,73 1,92 728 106 1,72 0,05
30,73 1,92 728 106 1,72 0,05
97,48 0,09 7,31 17,56 54,6 22,05 081
284,05 0,14 9,82 52,77 50,21 136,95 39,1 1,82
68,12 0,36 48,63 13,86 7,23 1,12
70,58 0,02 4 13 28 0,22
34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
554,39 0,29 17,49 52,97 127,4 250,01 80,58 4,75
277,69 0,05 75,01 11,62 35,55 4,86 0,49
39,31 9,43 13,06 4,02 491 034
317 0,05 9,43 75,01 24,68 39,57 9,77 0,83
59,25 76,5 3,5 460 205 185 75 0,35
254 0,06 0,11 46,5 18,12 127,67 19,67 0,94
44,86 0,03 11,13 2,72 3,49 03
70,58 0,02 4 13 28 0,22
428,69 76,58 3,64 506,5 53,75 161,89 33,46 1,81
1843,78 77,14 39,04 750,09 463,27 769,65 178,6 9,94



00O "KoMb6uHat 06LecTBeHHOro nuraHms"
MprymepHOe MeHI0 U NuLeBas LLEHHOCTb NPUroToBasemblx 6104 (nucT 8)
PauvoH: OcHoBHOe 10-Tn gHeBHOe MeHio Cafbl 2022r. [eHb:cpepa

Hepena 2, neHb 8 Hepens:2
MuweBble BellecTBa
Ne Mpuem nuwy, HaumeHoBaHWe 6noga Macca ©®
peL. nopumn
B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
3  byTepbpos c CbIpOM 1 Macniom 5/15/30 6,24 8,49 15,49
C/IMBOYHbIM
175 Kawa [py>k6a MosiovHas >xkuakasi 200/5 6,28 7,7 3391
397 Kakao HarmToK C MOJIOKOM 180 3,67 3,87 15,71
MToro 3a 3aBTpak 435 16,19 20,06 65,11
3aBTpak 2
664,02|HannToK 13 YEpHOM CMOPOAUHbI. 100 0,09 0,04 8,17
MToro 3a 3aBTpak 2 100 0,09 0,04 8,17
Ob6en
85 Cyn KapToenbHbI ¢ Knéukamm, 12,5/200/1 7,2 5,39 12,54
ubinasTamMmm 1 yKpornom
704 KonoGKM KypuHbIE C COYCOM 70 519 6,86 6,79
CMEeTaHHbIM.
199,11 'opoxoBoe ntope ¢ orypLiom 130/20 13,47 4,12 27,57
KOHCEpPBUPOBaHHbLIM
398,02 HannToK 13 LUIMMNOBHMKA. 180 061 0,25 18,68
817,01 Xne6 nLEeHNYHbIA 30 2,37 0,87 14,64
756 P)aHoli xne6. 30 1,95 0,3 14,1
MToro 3a Ob6ep 673,5 30,79 17,79 94,32
MongHnkK
469 byrnouka "JdomMalHAs™. 50 3,63 7,88 30,3
646,08 HanuToK 13 anesibCUHOB. 200 0,04 0,02 16,55
MToro 3a MongHuk 250 3,67 7,9 46,85
YXKUH
1578 Cocucka oTBapHasi C TOMaTHbIM COYyCOM 85 572 11,04 21
336 Kanycra TyweHas 130 2,57 4,2 12,38
627,02 Yaii c ssibiokaMm 1 ¢ caxapom 200/9/7 0,08 0,04 9,69
817,01 Xne6 nuweHnYHbIN 30 2,37 0,87 14,64
NTOoro 3a Y>XuH 461 10,74 16,15 38,81

MToro 3a geHb 61,48 61,94 253,26

OHepre-
Tnyeckasi
LIEHHOCTb

(@)
7

163,33

230,06
112,35
505,74

33,4
33,4

127,47
109,66
201,24

79,41
105,87
66,9
690,55

206,64
66,54
273,18

130,64
97,6
39,44
105,87
373,55
1876,42

Bl
8

0,04
0,12

0,05
0,21

0,07
0,03
0,29
0,01
0,11
0,05
0,56
0,08

0,08

0,05
0,04

0,11
0,2
1,05

ButamuHbl (Mr)

C

0,11
1,33
1,43
2,87
21
5,29

0,57

0,18
7,04
2,6
2,6
0,4
22,1
0,73

23,23
56,74

BospacTt:3-7 net

MpunoxeHve 8 CanlMnH 2.3/2.4.3590-20

Ce30H:0OceHb-3nma

MuviHepa/ibHble BelllecTBa
(vr)

A E Ca P Mg Fe

10 n 12 13 14 15

51,5 705 111 12,15 0,48
40,4 135,73 161,53 38,89 0,84

22 137 1121 20,02 0,44
113,9 279,78 384,63 71,06 1,76

8,82 3,47 433 0,16
8,82 3,47 433 0,16

17,76 32,11 71,38 19,75 0,88
17,64 17,46 36,44 8,04 0,51
18,2 68,12 137,04 56,92 4,28

19,2 3,06 4,86 0,57
20 65 14 11

0,3 105 47,4 141 1,17
53,9 167,39 360,32 117,67 8,51
2,5 9,43 31,34 5,73 047

14,99 5 6,23 0,43
2,5 24,42 36,34 11,96 0,9
7,24 19 64,91 10,03 0,87
0,06 74,79 49,4 24,83 0,99

12,33 2,99 395 04
20 65 14 11
7,3 126,12 182,3 52,81 3,36
177,6 606,53 967,06 257,83 14,69



00O "KombuHaT 06LeCTBEHHOro nNUTaHus"
MpumepHoe MeHI0 1 NULEeBas LLEeHHOCTb NPUroToBasemMbix 6104 (et 9)
PaunoH: OcHoBHOe 10-Tm agHeBHOe MeHto Capabl 2022r. [leHb:4eTBepr

Hepens 2, aeHb 9 Hepensa:2
Muwesble BellecTBa
Ne n 6 Macca o
peL, pvemM nuwy, HaMvMeHoBaHue 6naa nopLM
B X Yy
1 2 3 4 5 6
3aBTpak
1,02 ByTepbpod CO C/IMBOYHLIM MAaC/IOM. 5/30 2,29 45 1549
185 Kawa nwéHHas MosioyHas Xugkas ¢ 200/5 7,49 8,17 36,03
Mac/iom
395 HanuTok KoderiHbIi ¢ MOSIOKOM 180 2,67 321 14,42
MToro 3a 3aBTpak 420 12,45 15,88 65,94
3aBTpak 2
400,01 |MofioKo  KMNsayeHoe. . 100 3,05 2,72 5,05
NToro 3a 3aBTpak 2 100 3,05 2,72 5,05
O6epn
57,11 bBopuy, 13 cBexeli KarycTrbl C 200 232 22 9,08
KapTodenem Ha 6ynboHe.
304,13 NnoB 13 msaca NTuLpl C TOMaToM 200/20 15,88 20,01 41,12
CBEXVM.
797,08 HannTOK K/IHOKBEHHbI LLUKOMbHbI 180 0,04 0,02 13,79
817,03 Xne6 nweHNYHbINA. 40 3,04 0,32 19,68
756 PxaHoli xneb. 30 1,95 03 14,1
MToro 3a O6ep, 670 23,23 22,85 97,77
MongHuk
493  [MpsiHVKN 40 2,6 2,6 28,4
392 UYaii (c caxapom) 200/11 0,07 0,02 111
MToro 3a MongHuk 251 2,67 2,62 39,5
Y>KUH
287,17 Onafbyn 13 rNeYeHn ¢ Coycom 70 6,62 411 421
TOMaTHbIM
321 Mope n3 kapTodens 150 3,16 4,87 14,36
378 Kucenb hpyKTOBO-ArOAHbIN. 200 30,2
817,01 Xne6 nLeHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64

450 12,15 9,85 63,41
NToro 3a Y>kuH
53,55 53,92 271,67
NToro 3a geHb

OHepre-
Tnyeckas
LIEHHOCTb

(kxan)
7

111,62
247,61

97,25
456,48

56,88
56,88

65,06
408,09

55,5
141,16
66,9
736,71

147,4
44,86
192,26

80,31
113,91

120,8
105,87
420,89

1863,22

B1
8

0,03
0,19

0,04
0,26

0,04
0,04

0,04

0,12

0,04

0,05
0,25

0,11

0,14

0,11
0,36

0,91

ButamuHbl (Mr)

MpunoxeHue 8 CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20
Ce30H:0ceHb-3uma

MwunHepasibHble BellecTBa

— (w)

Cc A E Ca P Mg Fe

10 n 12 13 14 15

20 6.9 21 39 037

1,31 40,16 138,43184,32 47,72 1,22

1,18 18 114,64 82,12 13,98 0,13

2,49 78,16 259,97 287,44 65,6 1,72

1,3 20 120 90 14 0,1

1,3 20 120 90 14 0,1

7,99 0,05 30,52 40,56 19,62 0,91

9,63 27,5 31,98 192,94 46,42 1,8

1,29 9,84 095 3,12 0,09

8 26 56 044

0,3 105 474 141 1,17

18,91 27,85 90,84 307,85 88,86 4,41

0,03 11,13 2,72 3,49 0,3

0,03 11,13 2,72 3,49 0,3

13,58 3293,6 8,02 115,24 8,28 2,67
4

519 25,74 41,58 83,33 28,08 1,01

9,33 19 01

20 65 14 1,1

18,77 3319,3 78,93 263,57 52,26 4,88
8

41,5 34453 560,87 951,58 224,21 11,41
9



OO0 "KombuHaT 06LeCTBEHHOro NUTaHnA" MpunoxkeHne 8 CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20
MprMepHOe MeHI0 1 NULLEeBas LLeHHOCTb NPUroToBsemMbix 6nt g (nuct 10)

PaunoH: OcHoBHOe 10-Tn gHeBHOe MeHto Caabl 2022r. [eHb:naTHUua Ce30H:0ceHb-3uma
Henena 2, npeHb 10 Hepena:2 Bo3pacT:3-7 net
Muuiesble BewecTsa OHepre- BUTaMUHbI (Mr) MuHepasibHble BellecTBa
Ne Mpuem nui HavMeHoBaHue 6naa Macca O Tneckas ()
peL.. p L, H nopummn LIleHHOCTb
B X y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15
3aBTpak
1,02 ByTepbpops CO CMBOYHLIM MAC/IOM. 5/30 2,29 45 15,49 111,62 0,03 20 6,9 21 39 0,37
209 AiiLo oTBapHoe 40 508 46 0,28 62,84 0,03 100 50,22 79,8 8,68 1,12
185 Kawa pricoBass MOIoYHas Xuakas ¢ 150/5 39 6,39 2521 173,95 0,05 1,03 3584 103,24 106,8 23,05 0,36
MacsioM
394 Yaii ¢ MOIOKOM 180/10 2,73 2,96 14,32 94,84 0,04 1,23 184 116,33 85,27 15,12 0,37
MToro 3a 3aBTpak 420 14 18,45 55,3 443,25 0,15 2,26 174,24 276,69292,87 50,75 2,22
3aBTpak 2
401 |HanMTOK KUCNOMOMOUHbI CHEXOK. 100 2,7 25 10,8 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
MToro 3a 3aBTpak 2 100 2,7 2,5 10,8 76,5 0,03 0,9 20 121 94 15 0,1
O6epn
76 PacconbHWUK JIEeHNHrpPaacKuii co 200/5/1 2,9 3 13,1 91 0,08 7,08 75 25 63,02 22,58 0,86
CMeTaHOW 1 yKpornom
287,12 TedbTenn MscHble C COyCOM TOMaTHbIM 70 4,69 4,74 6,34 86,78 0,02 0,76 19,24 7,77 49,81 8,29 0,81
313,22 Kawa rpeyHeBasi Ba3kasi, cBeKla 130/30 4,24 4,36 19,29 133,24 0,05 3,15 18,2 26,02 104,36 67,82 2,47
oTBapHasi NMOPLUNOHHO
376,22 KomnoT n3 nstoma 180 0,39 0,02 24,99 101,7 0,03 22,93 23,22 9,39 0,57
817,04 Xne6 nLIEHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 70,58 0,02 4 13 28 0,22
756,01 PxxaHol xneb. 20 1,32 0,24 6,68 34,16 0,04 0,2 7 316 94 0,78
MToro 3a Ob6ep, 656 15,06 12,52 80,24 517,46 0,24 10,99 45,14 92,72 285,01 120,28 5,71
MongHuk
1011, Bynouka "Mono4yHas." 50 532 3,42 25,28 193,34 0,43 0,2 13 36,71 55,85 9,05 0,69
oL
1533 Yaii co cmopoguHoni 200 0,11 0,03 9,65 39,31 9,43 13,06 4,02 491 0,34
MToro 3a NMNongHuk 250 543 3,45 34,93 232,65 0,43 9,63 13 49,77 59,87 13,96 1,03
Y>XVUH
277 Tynaw us une oTBapHON NTULbI 70 13,18 2,77 2,27 86,73 0,03 2 4559 14,71 66,65 39,42 0,83
203,03 BepmuiLLenb 0TBapHasi C Mac/iom 150 553 4,38 34,18 198,26 0,06 21 16,21 36,37 10,98 0,79
C/IMBOYHbIM.
382,04 Kucenb 13 HaTypaslbHOro Coka. 200 0,19 0,12 32,57 132,12 001 1.2 23,16 149 6,89 0,29
817,01 Xne6 nweHNYHbIN 30 2,37 0,87 14,64 105,87 0,11 20 65 14 11
MToro 3a Y>xuH 450 21,27 8,14 83,66 522,98 021 3,2 66,59 74,08 182,92 71,29 3,01
MToro 3a aeHb 58,46 45,06 264,93 1792,84 1,06 26,98 318,97 614,26 914,67 271,28 12,07
CocTtasun TexHonor YTBEPOUN




1 Hepena 1 aeHb
1 Hepena 2 AeHb
1 Hepena 3 geHb
1 Hepena 4 AeHb
1 Hepena 5 geHb
2 Hepensd 6 oeHb
2 Hefensa 7 neHb
2 Hepensa 8 AeHb
2 Hefensa 9 AeHb
2 Hepensa 10 peHb
WMtoro 3a 10 gHei
CpefHee 3HaueHune

Hopma no CaHlluH
2.3/2.4.3590-20

OTK/IOHEHUA OT HOPMbI

@9

(H cmeHbl/

Benku ()

51.88
59.3
65.14
51.56
52.67
49.43
65.34
61.48
53.55
58.46
568.81
56.88

+5.3

3aBTpak

pVIéM nmwn KannopwuiiHoctb
(kkau)

1 aeHb 439.75
2 neHb 452.3
3 aeHb 443.61
4 neHb 430.12
5 aeHb 453.66
6 AeHb 428.97
7 neHb 512.97
8 neHb 505.74
9 fieHb 456.48
10 aeHb 443.25

Vroro 3a 10

[Hei

CpepHee

3HayeHue

* KOMeHyemoe

«onpefenexue

3pUIAHOCTU Mexay
MémMamu NuLLy m
TeyeHue AHA
(rnacHo CaHlMuUH
3/2.4.3590-20

ons cyTouHoi
noTpe6HOCTN B
3Heprum B X
24

24
25
22.6
25.4
25
27
27
245
24.7

249.2

24.92

20

53.6
63.74
60.06
56.12
53.67
44.68
66.05
61.94
53.92
45.06

55.88

60
-6.8

CpeaHecyTo4Hasi NOTPe6GHOCTL B NULLEBLIX BELLecTBax U aHeprun geteii ¢ 340 7 net

Xwupsbl ()

558.84

Yrnesogbl (N

255.81
253.51
231.98
277.87
259.92
253.82
235.13
253.26
271.67
264.93
2557.9
255.79

261
-2

OHepreTnyeckas LeHHOCTb (KKau)

1766.21
1879.1
1776.42
1903.84
1787.09
1692.52
1843.78
1876.42
1863.22
1792.84
18181.44
1818.14

1800
+1

PacnpegeneHve KaslopuiiHOCTU MeXXay Npuémamu nuim B TeyeHme aHs (€3 go 7 ner)

BTopoii 3aBTpak

KannopuiiHocTb

(kkas)
68.2

56.88
56.4
41.72
56.88
41.7
30.73
334
56.88

76.5

[onwv cyTouHoii
notpe6HoCcTN B

aHeprun B X

4
3
3.2
25
3.2
3
2
18
3.1
4.3

30.1

3.01

Ob6e,y

KannopuitHocTb
(kkan)

781.4
604.99
535.25
659.13
581.86
651.48
554.39
690.55
736.71

517.46

Jons cyTouHoi
noTpe6HoCcT B
aHeprum B X
44

3
30.1
34.6
32.6

38

30
36.7
39.5
28.9

347.4

34.74

35

MongHunk

KannopuitHocTb
(kkau)

167.97
344.26
241.78
279.24
192.26
167.97
317
273.18
192.26
232.65

Jons cyTouHol
noTpe6HOCTN B
aHeprum B X
10

18
13.6
14.7
10.7

10

17
14.6
10.3

13

131.9

13.19

15

Y>KUH

KannopwiiHocTb
(Kkaun)

308.89
420.67
499.38
487.63
502.43
402.4
428.69
373.55
420.89

522.98

fons cyTouHoin
noTpe6HOCTN B
aHeprum B X

18
22
28.1
25.6
28.1
24
24
19.9
22.6
29.1

241.4

24.14

25

WNToro 3a geHb

KannopuitHoctb
(kxasm)

1766.21
1879.1
1776.42
1903.84
1787.09
1692.52
1843.78
1876.42
1863.22

1792.84

JMons cyTouHoit
noTpe6HOCTN B
aHeprum B X

100
100
100
100
100
100
100
100
100
100
1000

100

100



